
Аннотация к рабочим программам по ОБЖ 

для обучающихся 8, 10-11 классов 
Рабочая программа  по  «Основам  безопасности жизнедеятельности»  для  8-

11  классов разработана на основе авторской программы курса ОБЖ под  общей 

редакцией А.Т. Смирнова,  Б.О. Хренникова  и примерной программы под 

редакцией А.Т. Смирнова  

Программа для 8 класса реализуется по учебнику ОБЖ  авторов М.П. 

Фролов и другие издательства М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ». Рабочая 

программа рассчитана на 34 часа, из расчета 1 час в неделю. 

Программа курса ОБЖ для обучающихся в 10-11 классах 

общеобразовательных учреждений разработана авторским коллективом в составе: 

А.Т.Смирнова,  Б.О. Хренникова и примерной программы  под редакцией А.Т. 

Смирнова. Рабочая программа рассчитана в 10 классе на 70 часов 34 теоретических 

по 1 часу в неделю и 36 часов практических 5- дневные военные сборы. Программа 

реализуется через учебник 10 класса  А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Рабочая программа рассчитана в 11 классе на 34 часа по 1 часу в 

неделю..Программа реализуется через учебник 11 класса  А.Т. Смирнова, Б.О. 

Хренникова 

Цели и задачи 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания 

личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами 

безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их 

исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая 

личные интересы с интересами общества.  

Главная цель курса 

Дать учащимся навыки выживания в опасных ситуациях, возникающих в 

повседневной жизни: на воде; в чрезвычайной ситуации природного характера; по 

оказанию первой медицинской помощи при травмах; основам здорового образа 

жизни. 

Межпредметные связи: биология, география. 

Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде 

тестирования. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


